Das Kniegelenk weist einen komplexen Aufbau aus Bandern,
Sehnen und Menisken auf. Den Kreuzbdndern kommt vor
allem die Aufgabe der Stabilisation des Gelenkes nach vorne
und hinten zu. Sie verlaufen zentral im Kniegelenk zwischen
Oberschenkel und Unterschenkel. Eine Verletzung der Band-
strukturen kommt oft bei Sportunféllen und nach Stirzen vor.
Eine h&ufige und oft schwerwiegende Verletzung stellt der Riss
des vorderen Kreuzbandes dar.

Symptome

Typische Akutsymptome nach Unfall sind Schmerzen, ein-
geschrankte Beweglichkeit sowie eine rasch zunehmende
Schwellung des Kniegelenkes, bedingt durch einen sich aus-
breitenden Bluterguss.

Handeln Sie bei Verdacht auf eine Kreuzbandverletzung
nach dem PECH-Schema:

P wie Pausieren/Unterbrechen der sportlichen Aktivitat,

E wie Eis zur lokalen Kihlung des Kniegelenks,

C wie Compression, also einen Druckverband anlegen und
H wie Hochlagern der verletzten Extremitat.

Vordere
Kreuzbandruptur

Behandlung

Der Verlust des vorderen Kreuzbandes fuhrt zu einer ver-
mehrten Scherbelastung des Gelenkknorpels sowie der
Menisken am Knie, so dass ein friihzeitiger Knorpelschaden
und Lé&sionen der Menisken auftreten kdnnen. Insbesondere
bei jingeren, aktiven Patienten ist der operative Ersatz des
vorderen Kreuzbandes anzuraten, gerade bei Vorliegen einer
Instabilitdtssymptomatik.

Liegen Begleitverletzungen des Meniskus sowie des Ge-
lenkknorpels vor, so spricht dies ebenfalls fur einen Ersatz

des vorderen Kreuzbandes. Dieser erfolgt typischerweise mit
korpereigenem Sehnengewebe vom Oberschenkel (Sehne des
Musculus semitendinosus/gracilis). Die Operation wird mini-
mal-invasiv, unter Verwendung einer speziellen Kameratechnik
(Arthroskopie) durchgefihrt. Die zur Platzierung und Fixierung
des Transplantates notwendigen Techniken erfolgen unter Be-
achtung der aktuellsten wissenschaftlichen Erkenntnisse. An
die Operation schlieBt sich eine intensive Nachbehandlung an.
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