Willkommen auf unserer
Perinatalstation

@ Klinikum
Lidenscheid

Fachbereich Frauen, Kinder & Familie
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Nach der Geburt sollte eine
Mutter mit ihrem Neugeborenen
in der Klinik rund um die Uhr
zusammenbleiben kénnen.

In fast allen Kliniken bundes-
weit ist ,Rooming-In" gdngige
Praxis, allerdings nur, wenn das
Neugeborene gesund zur Welt
gekommen ist. Kranke oder zu
friih geborene Babys werden
meistens auf einer speziellen
Station behandelt.

Nahezu einzigartig ist das Kon-
zept, das im Klinikum Liiden-
scheid entwickelt wurde und
das wir seit Juni 2010 auf
unserer neuen Perinatalstation
verwirklichen.

@Vas ist bei uns anders@

Wir bieten Ihnen alles rund um
die Familie - von der Vorbe-
reitung auf die Geburt liber die
Entbindung bis zur Betreuung
im Wochenbett und dariiber
hinaus.



Wir sind perinatale Schwer-
punktklinik und entbinden sowie
behandeln Friihgeborene ab
einem Geburtsgewicht von
1.500g.

Auf unserer Perinatalstation
werden Sie und Ihr Kind liebe-
voll und auf medizinisch hochstem
Niveau versorgt.

Sie diirfen entscheiden, ob Sie
sofort mit Threm Kind, ob ge-
sund, zu klein oder krank, in
einem Zimmer betreut werden,
oder ob Sie lieber noch ein wenig
ausruhen wollen und Ihr Baby
zur Betreuung einer Kinder-
krankenschwester anvertrauen.

Selbstverstdndlich sind auch
Vdter herzlich willkommen. In
unserem Familienzimmer konnen
Sie die ersten Tage gemeinsam
mit Threm Neugeborenen
erleben.

Auch wenn Thr Kind krank oder
zu friih geboren ist, konnen Sie
mit Threm Kind die erste Zeit
in einer Uberwachungseinheit
verbringen.
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Fiir intensivpflichtige Frih- und
Neugeborene steht auBerdem
ein grofer Raum mit den modern-
sten Geraten zur Behandlung
der Kleinen zur Verfiigung.

Was diirfen
Sie erwarten?
4 Phototherapie: Bestrahlung
des Kindes mit einem beson-

deren Licht bei Neugebo-
renengelbsucht

4+ Betreuung von gesunden und
behandlungsbediirftigen
Schwangeren und Wéchner-
innen

4+ Kdnguruhen: friihzeitiger
Haut- und Korperkontakt
zwischen Baby und Eltern

4+ Individuelle Stillberatung
durch Fachpersonal

4+ Inunserem gemiitlichen
Stillzimmer konnen Sie mit
anderen Miittern Erfah-
rungen austauschen



4+ Rooming-In Einheiten: mit

Dusche und WC, separatem
Ruhebereich mit Wickeltisch
und Wdrmelampe

Grofer Speisesaal & Aufent-
haltsmaglichkeiten fiir Besucher

Qualifizierte Betreuung, Be-
ratung und Behandlung von
gesunden und kranken Neu-
sowie Friihgeborenen, wenn
maglich in einem Zimmer oder
nur wenige Schritte entfernt

Kinderdrzte, Gyndkologen,
Hebammen, Still- und Lak-
tationsberaterinnen, Kranken-
und Kinderkrankenschwestern
arbeiten Hand in Hand fiir
Mutter und Kind

( Wir bieten an: )

4+ Vorsorgeuntersuchungen

Ul und U2

4+ Hortest beim Neugeborenen

4+ Ultraschalluntersuchung

der Hiifte
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4+ Sauerstoffsdttigungsscreening

zur Friiherkennung von ange-
borenen Herzfehlern

Riickbildungsgymnastik
bereits im Wochenbett

Handling mittwochs 15.00 h.
Sie erlernen durch unsere
Physiotherapeutin entwick-
lungsfordernden Umgang mit
dem Baby

Beratung zur sicheren Schlaf-
umgebung fiir Thr Baby. Sie
konnen den ersten passenden
Schlafsack fiir 5,- Euro bei
uns erwerben, damit Ihr Baby
auch zu Hause sicher schldft

Elternschule:

Mo. - Do. 09.00 - 13.00 h
Tel:02351/46-3212
(Die Elternschule finden Sie
auf dem Klinikgeldnde in
Haus 10)

Still- und Mittercafé:
Mo. 10.00-12.00 h
in der Elternschule



4+ Babygalerie im Internet
www.klinikum-luedenscheid.de

4+ _first moment" Babyfotografie
- hochwertige Aufnahmen
Thres Kindes schon kurz
nach der Geburt

Angehorige & Besucher
sind ¥ willkommen

Die erste Kontaktaufnahme und
enge Bindung von Mutter, Vater
und Kind liegt uns besonders am
Herzenl!

Um eine entspannte Atmosphare
zu schaffen bitten wir, die An-
zahl der Besucher mit dem
Pflegepersonal abzusprechen.
Damit Ruhe und Erholung fiir
Mutter und Kind gewdhrleistet
sind, bietet unser Speisesaal
die Maglichkeit, sich dorthin mit
den Besuchern zuriickzuziehen.
Da wir auch kranke Kinder be-
treuen, bitten wir Sie im hinteren
Bereich der Station um beson-
dere Ruhe.




C So finden Sie uns: )

Klinikgeldnde

Lidenscheid-Hellersen

Kq/ve, Sy

@ Legende:
Haupteingang E Parkplatz

I Eingang West . Mitarbeiterparkplatz

E3 —
Haupthaus O Eingang Ost i..} Ein- und Ausfahrt (Schranken)

@ Bushaltestelle ~ H  Hubschrauberlandeplatz
MM Zzebrastreifen

- Wir

Te

sind im Haupthaus im 2. Obergeschoss zu finden

C Kontakt: )

Klinikum Lidenscheid
Fachbereich Frauen, Kinder & Familie
Perinatalstation 2.3
Paulmannshéher Strafe 14
58515 Liidenscheid
1:02351/46 320102351/ 46 32 30

Weitere Informationen finden Sie hier:
www _klinikum-luedenscheid.de



