Patientenversorgung

Die Mitarbeiterlnnen des Behandlungsteams
mochten Sie wahrend der gesamten stationéren
Therapie als Bezugspersonen begleiten und lhnen als
Gesprachspartner zur Verfligung stehen.

Wenn Sie vor |hrer stationdren Aufnahme einen persén-
lichen Einblick wiinschen, haben Sie die Mdglichkeit,
sich unsere Station von einer pflegerischen Mitarbeiterin
zeigen zu lassen.

Damit wir uns auf lhren Besuch einstellen kdnnen, bitten
wir um telefonische Terminvereinbarung
unter 02351 46-4862
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Ansprechpartner

Dr. Gerhard Hildenbrand
Klinikdirektor

Doris Bartels
Leitende Oberarztin

Tryfonia Pili

Sekretariat

Telefon: 02351 46-2731

E-Mail: psychosomatik@klinikum-
_ luedenscheid.de

Markische Kliniken
Klinikum Liidenscheid
Paulmannshoéher StraBe 14
58515 Ludenscheid
Telefon: 02351 46-0
Besuchen Sie uns auch im Internet
unter www.maerkische-kliniken.de
oder auf
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Die Aufnahme Ihr Aufenthalt

Sie haben sich fur eine stationére Psychotherapie auf
unserer Station 7.1 entschieden. Wir méchten Ihnen mit
folgenden Tipps und Informationen das Ankommen und
lhren Aufenthalt erleichtern.

e Am Aufnahmetag kénnen Sie noch zu Hause
frihstiicken.

e Wenn es lhnen mdglich ist, lassen Sie sich von
Angehdrigen oder Freunden mit dem PKW bringen oder
kommen Sie mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zur Klinik,
denn wéhrend des stationaren Aufenthaltes ist das
Fuhren eines PKW nur in Ausnahme gestattet.

e Bitte melden Sie sich am Aufnahmetag um 8.00 Uhr
mit einer Einweisung in der Aufnahme im Foyer des
Haupthauses.

e Fur die Bewegungstherapien werden Sie Sportkleidung
und Turnschuhe benétigen. Bitte sorgen Sie auch fur
eigene Hand- und Badetlcher.

e Kommen Sie bitte anschlieBend mit allen Aufnahme-
papieren auf unsere Station 7.1 im Haus 2 auf der
1. Etage. Das Pflegepersonal wird Sie auf der Station in
Empfang nehmen.

e Wenn Sie sich damit wohler fihlen, diirfen Sie gerne
eigene Bettwésche mitbringen.

e Aus Brandschutzgriinden sind an eigenen Elektrogeraten
lediglich F6hn, Rasierapparat sowie batteriebetriebene
Radiowecker erlaubt.

e Ein ausfuhrliches pflegerisches Aufnahmegespréch dient
dem gegenseitigen Kennenlernen und dem Austausch
von Informationen.

e Tagsuber ist in den Patientenzimmern die Nutzung von
Handys, Laptops oder Notebooks gestattet. In Thera-
pien und Therapierdume sollten Sie die Gerate nicht
mitbringen oder ausgeschaltet lassen.

e \Wenn Sie Medikamente einnehmen, bitten wir Sie, diese
mitzubringen und dem Pflegepersonal beim Aufnahme-
gesprach auszuhandigen. Sie erhalten Ihre Medikamente
bei Entlassung zurlck.

e AuBerhalb lhrer Therapie- und Essenszeiten konnen Sie
e Bitte, soweit moglich, auch medizinische Befunde der Besuch empfangen oder auch nach Absprache die
letzten 5 Jahre mitbringen, z.B. Arztbriefe, Laborwerte, Station bis 21 Uhr verlassen.
EKG-Befunde, Rontgenbilder.



