
Märkische
Kliniken

Klinikum Lüdenscheid
Patienten-Informations-Zentrum

Sie lernen
�	die Beweglichkeit des Pflegebedürftigen einzuschätzen und zu fördern.
�	 alle Aktivitäten dosiert und mit möglichst geringer körperlicher Belastung zu  
	 unterstützen.

Jeweils donnerstags von 16 - 18:30 Uhr

1	 30.01.	 06.02.	 13.02.	 20.02.	 27.02.	 05.03.	 12.03.
2	 07.05.	 14.05.	 28.05.	 04.06.	 18.06.	 25.06.	 02.07.
3	 30.07.	 06.08.	 13.08.	 20.08.	 27.08.	 03.09	 10.09.
4	 08.10.	 15.10.	 22.10.	 29.10.	 05.11.	 12.11.	 19.11.

Die Kurse sind kostenlos und  kassen- 
unabhängig. Die Teilnehmer tragen 
lediglich einen Eigenanteil vo 25 € für 
Arbeitsmaterial und Zertifikat

Veranstaltungsort:
PIZ Schulungsraum
Haus 7 - Krankenpflegeschule

Weitere Infos und Anmeldung unter:
02351 46-2121 oder bei den 
Mitarbeiterinnen des

Kinaesthetics
Kurse 2020 für 

pflegende Angehörige 


