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Aus Grtinden der einfacheren Lesbarkeit
wird auf die geschlechtsneutrale Differen-
zierung (beispielsweise Betreuer/innen)
verzichtet. Entsprechende Begriffe gelten im
Sinne der Gleichbehandlung grundsétzlich
fiir beide Geschlechter.

Patientenverfiigung
Vorsorgevollmacht
Betreuungsverfiigung

Liebe Leserin, lieber Leser,

der Wunsch, ein selbst bestimmtes Leben zu flhren, gelingt uns in Zeiten der Ge-
sundheit recht gut. Wir wissen, was wir méchten und was nicht, und wir wissen was
gut fUr uns ist oder nicht. In der Regel gelingt es uns, unsere Wiinsche zu &uB3ern,
und zur Not, diese auch durchzusetzen.

Doch was geschieht, wenn wir selbst unsere Wiinsche nicht mehr duBern kénnen?
Wer Ubernimmt die Entscheidungen, die fir unser Leben wichtig sind oder werden?

Nicht nur Erkrankungen in hohen Lebensjahren machen es erforderlich, dariber
nachzudenken, wer bestimmte Entscheidungen treffen darf. Auch schwere Unfélle,
kénnen Angehdrige in die Situation bringen, Uber die zukunftige Versorgung befragt
zu werden. Gut, wenn fiir diese Félle vorgesorgt wurde.

Fir Ihre personliche Vorsorge stehen lhnen drei Mdglichkeiten zur Verfigung:

e Die Patientenverfiigung
e Die Vorsorgevollmacht
e Die Betreuungsverfigung

Dass der Wille eines Menschen unbedingt zu respektieren ist, wurde mit der Ge-
setzesinderung im September 2009 (,Drittes Gesetz zur Anderung des Betreuungs-
rechts®, das so genannte Patientenverfligungsgesetz) nochmals unterstrichen. In der
Beratung von Menschen, die eine Vorsorge fir sich treffen méchten, bemerken wir
aber immer wieder, dass es noch viele Unsicherheiten gibt. Die Vielféltigkeit ver-
schiedener Formulare verwirrt eher, als dass diese hilfreich sind. Die vielen unter-
schiedlichen Begriffe, wie beispielsweise Patientenverfiigung, Patienten-Testament
oder Vorsorgevollmacht, machen das ,Verwirrspiel“ komplett.

Aus diesem Grund haben sich die Mérkischen Kliniken dazu entschlossen, ein wenig
sLicht ins Dunkle® zu bringen. Im Folgenden finden Sie nicht nur Vordrucke sondern
auch eine kurze Erklarung zu den Unterschieden der Formulare.

Das Ethikkomitee der Mérkischen Kliniken, bestehend aus Arzten, Pflegenden, Ju-
risten und Seelsorgern, hat zahlreiche Formulare gesichtet und bewertet. Aus dieser
Vielzahl an Vorsorgedokumenten, die es zu diesem Thema gibt, haben wir diese
Vorsorgemappe entwickelt.

Wir empfehlen lhnen diese Formulare zu nutzen. Das heiBt jedoch nicht, dass eine
bereits verfasste Verfligung nicht korrekt oder minderwertig ist.

Entscheiden Sie sich, eine Verfligung bzw. Volimacht im Krankenhaus zu erstellen,
mdchten wir Sie ermutigen, sich umfassend beraten zu lassen. Fragen Sie lhren
behandelnden Arzt oder eine Pflegefachkraft nach einem Ansprechpartner, der lhre
Fragen beantworten und Unsicherheiten kléren kann. Auch im PIZ (Patienten-Infor-
mations-Zentrum) kdnnen Sie einen individuellen Beratungstermin vereinbaren.



Die Patientenverfiigung ist eine
schriftliche vorsorgliche Erklarung fir
bestimmte Lebenssituationen, in denen
Sie selber nicht entscheiden kénnen.
Mit einer Patientenverfiigung kann fest-
gelegt werden, welche medizinischen
und pflegerischen Behandlungen von
Ihnen gewlinscht bzw. nicht gewiinscht
werden.

Die Patientenverfligung tritt dann in
Kraft, wenn Sie selbst nicht mehr in der
Lage sind, Ihre Wiinsche und Entschei-
dungen zu auBern.

Die Patientenverfiigung

Arztliche Eingriffe und medizinische Behandlungen sind grundsatzlich nur mit der
Genehmigung des Patienten durchzufiihren. Das Fortschreiten der modernen Medizin
ist fUr viele Menschen jedoch nicht nur beruhigend: Die Angst, an lebensverldngernde
Maschinen dauerhaft angeschlossen zu sein, verursacht hdufig Unbehagen. Dies ist
einer der haufigsten Griinde, weshalb Menschen eine Patientenverfligung verfassen:
Sie mochten auch in schwierigen Situationen Uber sich und ihr weiteres Leben ent-
scheiden!

Wichtige Informationen und Tipps
zur Patientenverfiigung

Nach §1901a des Birgerlichen Gesetzbuches ist die Patientenverfligung verbind
lich, soweit sie auf die konkrete Lebens- und Behandlungssituation zutrifft.

Die Verfligung muss schriftlich verfasst werden, egal ob handschriftlich
oder mit dem Computer.

Der Verfasser muss volljahrig sein.

Die Verfigung muss mit der Unterschrift versehen werden, ebenfalls sollte Ort und
Datum erkennbar sein.

Eine Aktualisierung der Verfiigung empfiehlt sich; so kann diese beispielsweise alle
zwei Jahre mit dem aktuellen Datum unterschrieben und ggf. gedndert und erganzt
werden.

Eine Vertrauensperson kann bestétigen, dass der Verfasser zum Zeitpunkt der
Unterschrift ,,im Vollbesitz der geistigen Krafte war”.

Eine notarielle Beurkundung ist nicht notwendig.

Eine Patientenverfligung kann jederzeit formlos widerrufen werden. Solange eine
Person sich duBern kann, auch in Form von Gesten, haben diese AuBerungen
Vorrang, auch wenn die Verfligung etwas anderes aussagt.

Eine Beratung zur Patientenverfligung ist gesetzlich nicht verpflichtend, jedoch zu
empfehlen. Informieren Sie sich Uber verschiedene Erkrakungssituationen und
mdgliche BehandlungsmaBnahmen. Haufig bestehen bestimmte Vorbehalte gegen
medizinische Therapien oder MaBnahmen, die nicht realistisch oder veraltet sind.

Auch Bevollmachtigte missen sich an eine bestehende Verfligung halten.

Der Abbruch lebensverlangernder MaBnahmen ist bei Patientenwunsch erlaubt.
Jedoch ist die Tétung auf Verlangen oder die aktive Sterbehilfe weiterhin untersagt
und strafbar. Eine darauf gerichtete Patientenverfigung wéare deshalb unwirksam.

Bewahren Sie die Verfligung dort auf, wo man sie schnell finden kann und informie
ren Sie ihre Angehdrigen Uber den Aufbewahrungsort. Geben Sie eine Kopie bei
Ihrem Hausarzt und zu Beginn der Behandlung im Krankenhaus ab.

In diesem Vorsorgehefter finden Sie eine Notfallkarte. Tragen Sie diese Karte, wie
die Karte der Krankenkasse, bei ihren persdnlichen Unterlagen im Portemonnaie bei
sich. So erhalten behandelnde Arzte auch in einer Notfallsituation schnell die Infor
mation, dass Sie eine Patientenverfligung verfasst haben.



Eine Vorsorgevollmacht ist eine schrift-
liche Bevollméchtigung von einer oder
mehreren Person/en des absoluten Ver-
trauens fur den Fall, dass Sie nicht mehr
selbst entscheiden kénnen.

Die Vollmacht kann z.B. fiir folgende Be-

reiche ausgesprochen werden:

e Gesundheitsflrsorge/Pflege-
bedurftigkeit

e Vermdgenssorge

e Aufenthalt und Wohnungs-
angelegenheiten

e Behérden- und Amtervertretung

® Post- und Fernmeldeverkehr

e Vertretung vor Gericht

Die Vorsorgevollmacht ist ab ihrer Aus-
stellung sofort wirksam. Jedoch kénnen
auch Vereinbarungen getroffen werden,
dass von der Volimacht erst Gebrauch
genacht werden darf, wenn z.B. ein arzt-
liches Attest vorliegt oder der Vollmacht-
geber nicht mehr handlungsféhig ist. Die-
se Vereinbarungen verzégern im Ernstfall
jedoch den Einsatz und sind daher gut zu
Uberlegen.

Bundesnotarkammer
Zentrales Vorsorgeregister
Postfach 080151

10001 Berlin
www.vorsorgeregister.de

Die Vorsorgevollmacht

Trotz guter Vorbereitung kann das Leben haufig anders verlaufen als erwartet. Nicht
alle Eventualitaten lassen sich vorhersehen oder im Vorfeld klar definieren. Mit der
Verfassung einer Vorsorgevollmacht wirken Sie dem entgegen und kénnen die Vorsor-
gevollmacht auch als Ergénzung zu einer Patientenverfliigung verfassen.

Mit dieser Vollmacht bestimmen Sie im voraus, wer im ,,Fall der Falle“ fir Sie handeln
und entscheiden darf. Dabei steht es Ihnen frei, ob eine Person Sie in allen oder be-
stimmten Bereichen allein vertreten darf, oder Sie mehrere Personen in unterschied-
lichen Bereichen zu lhrer Vertretung einsetzen méchten.

Die Verfassung einer Vorsorgevollmacht macht aus mehreren Griinden Sinn. Zum
einen, weil - wie haufig falschlich angenommen wird -, auch Ihr Ehepartner oder lhre
Kinder ohne diese Vollmacht nicht rechtsverbindlich fiir Sie entscheiden dirfen.

In Momenten, in denen Entscheidungen getroffen werden miissen oder Vertrage
unterzeichnet werden sollen, wird ohne eine Vollmacht das Gericht eingeschaltet, um
eine Betreuungsperson zu bestellen. Dies sind zwar haufig nahe Angehdrige, jedoch
ist dieser ,,Umweg“ unnétig, falls Sie zuvor eine Vorsorgevollmacht erteilt haben. Zum
anderen legen Sie selbst Personen als Bevollméchtigte fest, denen Sie vertrauen und
denen Sie deshalb die Vertretung lhrer Interessen anvertrauen wollen.

Wichtige Informationen und
Tipps zur Vorsorgevollmacht

e Die von lhnen bevollméachtigte Person muss volljahrig und geschéftsfahig sein.

e Sprechen Sie mit der/den von lhnen ausgewahlten Person, ob sie wirklich bereit
sind, diese Verantwortung zu Ubernehmen und sich flr lhre Wiinsche einzusetzen.

e Die Vorsorgevollmacht sollte in schriftlicher Form vorliegen und mit Ort, Datum und
Ihrer Unterschrift unterzeichnet sein.

e Der Bevollmachtigte muss das Original vorweisen konnen. Deshalb sollte die von
Ihnen bevollmé&chtigte Person wissen, wo Sie die Vorsorgevollmacht aufbewahren.

e Eine notarielle Beglaubigung ist auch hier nicht notwendig, auBer wenn der Bevoll-
méchtigte auch die Entscheidungsgewalt Gber Grundstiicks- oder Immobilienge
schéfte erhalten soll.

e Sprechen Sie mit lhrer Hausbank, soweit Sie eine Vorsorgevollmacht fir die Vermo-
genssorge in Bankangelegenheiten einrichten wollen. Viele Banken haben dafir
hauseigene Formulare und verlangen eine entsprechende Bevollmé&chtigung.

e | assen Sie eine unbeteiligte Person lhres Vertrauens (z.B. Ihren Hausarzt) unter
schreiben, die bestatigt, dass die Vorsorgevollmacht aus freiem Willen verfasst
wurde und Sie sich Uber die Bedeutung der verfassten Entscheidungen bewusst
sind.

e Eine Aktualisierung der Volimacht empfiehlt sich. Sie kann beispielsweise alle zwei
Jahre mit dem aktuellen Datum unterschrieben und ggf. geéndert und ergénzt
werden.

e Eine erteilte Vorsorgevollmacht ist glltig ab dem Tag der Ausstellung. Sie kdnnen
die Vollmacht jederzeit widerrufen. Dazu missen Sie das dafiir ausgehandigtes
Formular zurtick verlangen.

e Sollen der/die Bevollmé&chtigte auch bei schwerwiegenden Eingriffen, lebensverlén-
gernden MaBnahmen und freiheitsentziehenden MaBnahmen entscheiden dirfen,
muss in der Vollmacht ausdrticklich auf die §§ 1904 und 1906 des Biirgerlichen
Gesetzbuches Bezug genommen werden. Das Muster einer Vorsorgevollmacht in
Ihrem Versorgungsordner bezieht sich auf diese Paragraphen.

e Eine Vorsorgevollmacht kann in dem Zentralen Vorsorgeregister der Bundesnotar
kammer registriert werden. Dies hat den Vorteil, dass die ortsansdssigen Vormund-
schaftsgerichte sehr schnell auf die Vollmacht zuriickgreifen und sie Uberprifen
kénnen. Die Kosten der Registrierung betragen zwischen 10 und 20 €.



Die Betreuungsverfiigung ist eine
schriftliche Bestimmung darlber, wer flr
Sie als Betreuer bestellt werden soll fur
den Fall, dass fir Sie eine gerichtliche
Betreuung angeordnet werden muss.
Sie kénnen darin auch festlegen, welche
Person Sie nicht als Betreuer haben
mdchten. Diese Wiinsche sind fir das
Gericht grundsatzlich verbindlich.

Eine Betreuungsverflgung ist fur die
Félle sinnvoll, dass Sie keine Vorsorge-
vollmacht erteilen wollen, eine erteilte
Vollmacht einen bestimmten Aufgaben-
kreis nicht abdeckt oder Zweifel an der
Wirksamkeit der Vollmacht auftreten. Sie
kénnen deshalb auch verfligen, dass lhr
Bevollméchtigter als Betreuer eingesetzt
werden soll , wenn trotz der Vollmacht
eine Betreuerbestellung notwendig
werden sollte.

Mit einer Betreuungsverfiigung wird die
von lhnen benannte Person durch das
Vormundschaftsgericht flir die oben ge-
nannten Bereiche kontrolliert (z.B. durch
einen schriftlichen Jahresbericht).

Die Betreuungsverfiigung

Eine Betreuungsverfigung ist dann notwendig, wenn keine Vorsorgevollmacht erteilt,
diese nicht ausreichend oder der Bevollméchtigte verhindert ist und keine Person
benannt wurde, die als Vertreter des Bevollméchtigten entscheiden darf.

Die mdglichen Aufgabenbereiche eines Betreuers entsprechen denen der Vorsorge-
vollmacht:

Gesundheitsfirsorge/Pflegebedrftigkeit

Vermdgenssorge

Aufenthalt und Wohnungsangelegenheiten

Behoérden- und Amtervertretung

Post- und Fernmeldeverkehr

Vertretung vor Gericht

Wichtige Informationen und Tipps zur
Betreuungsverfiigung

e Jede von lhnen bestimmte Person, die gegebenenfalls zum Betreuer bestellt
werden soll, muss volljahrig und geschéftsfahig sein.

e Sprechen Sie mit jeder von Ihnen ausgewahlten Person, ob sie wirklich bereit ist,
diese Verantwortung zu Ubernehmen und sich fir Ihre Wiinsche einzusetzen.

e Die Betreuungsverfiigung muss in schriftlicher Form vorliegen und mit Ort, Datum
und lhrer Unterschrift versehen sein.

e Lassen Sie eine unbeteiligte Person lhres Vertrauens (z.B. Ihren Hausarzt) unter-
schreiben, die bestétigt, dass die Betreuungsverfligung aus freiem Willen verfasst
wurde und Sie sich Uber die Bedeutung der verfassten Entscheidungen bewusst
sind.

e Eine Aktualisierung der Betreuungsverfligung empfiehlt sich; so kann beispiels-
weise alle zwei Jahre die Verfligung mit dem aktuellen Datum unterschrieben und
ggf. gedndert und erganzt werden.

e Eine erstellte Betreuungsverfligung ist glltig ab dem Tag der Ausstellung. Sie
koénnen die Betreuungsverfligung jederzeit widerrufen.

e Eine gerichtlich angeordnete Betreuung endet mit dem Tod des Betreuten. Des-
halb verliert auch eine Betreuungsverfligung mit dem Tod ihre Giltigkeit.

Liebe Leserin, lieber Leser,

wir hoffen, dass wir fir Sie die Unterschiede und Mdglichkeiten klar darstellen
konnten. Bei Unklarheiten und Fragen bitten wir Sie, diese zu stellen, denn lhre zu-
kunftigen, selbstbestimmten Entscheidungen liegen uns am Herzen.

Auf jeder Station wird es einen Ansprechpartner geben, der Sie medizinisch beraten
kann. Auch in unserem Patienten-Informations-Zentrum im Erdgeschoss finden Sie
weitere Formulare und Ansprechpartner zum Thema.



Liebe Leserin, lieber Leser,

wir hoffen, dass wir fir Sie die Unterschiede und Mdglichkeiten klar darstellen
konnten. Bei Unklarheiten und Fragen bitten wir Sie, diese zu stellen, denn lhre zu-
kinftigen, selbstbestimmten Entscheidungen liegen uns am Herzen.

Auf jeder Station wird es einen Ansprechpartner geben, der Sie medizinisch beraten
kann. Auch in unserem Patienten-Informations-Zentrum im Erdgeschoss finden Sie
weitere Formulare und Ansprechpartner zum Thema.
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Telefon: 02351 46 - 0

Fax: 02351 46 - 2006
kontakt@klinikum-luedenscheid.de
www.klinikum-luedenscheid.de

Ansprechpartner:
Patienten-Informations-Zentrum (PIZ)
Tel. 02351 46-2121



