Markische
Kliniken

«

Nachbehandlungsschema
FuBwurzelverletzung (operativ)

Stabilitat Zeit

FuBwurzelverletzung (operativ)

Behandlungsziel

MaRnahmen

Belastung/BewegungsausmafR

Bemerkung

bis
8.Wo

Physiologisches Bewegungs-
verhalten

» Koordinationstraining
» Gleichgewichtstraining
» Muskelaufbautraining
» Ausdauertraining

« Bewegungsbad

Bis 6. Woche teilbelastender
Gang im Dreipunktegang

Bis 8. Woche aufbelasten bis
zur Vollbelastung in der US-
FulR-Orthese

Metallentfernung transfixie-

render Implantate
(z.B.K-Drahte) vor A
Aufbelastung

Uberprifung der Hilfsmittel
ggf. Versorgung mir Einlagen,
Schuhen und Schuhzurich-
tungen

bis
12. Wo

Bewegung und Belastung
unter Alltagsbedingungen

Arbeitsfahigkeit bei leichten
Tatigkeiten

» Erweiterte Gangschule
(unebenes Gelande, Gehpar-
cours,...)

* Muskelaufbautraining unter
Einsatz von Geraten

Belastungssteigerung nach
individueller Fahigkeit bis zur
Vollbelastung unter Alltagsbe-
dingungen

Stationare/ ambulante medi-
zinische Rehabilitation

Ubergang zur Trainingsstabilitat in Abhdngigkeit von klinischen- und Réntgenbefunden
Erkennen von Storungen im Heilverlauf und Einleiten geeigneter MaBRnahmen
Vermeidung von Pflegebed irftigkeit

Rehabilitative MaBnahmen im Rahmen der Trainingsstabilitat und der beruflichen Wiedereingliederung sind ggf.
bei erwerbsfahigen Patienten notwendig

bis
16. Wo

Trainings-
stabil

Teilhabe:

Wiedereingliederung Alltag,
Gesellschaft und Beruf

Arbeitsfahigkeit bei mittel-
schweren bis schweren Tatig-
keiten

« Funktionstraining Rehasport
Rehanachsorge

- ggf. Belastungserprobung,
Arbeitstherapie

Bewegung und Belastung
ohne Limit

Ggf. medizinisch-beruflich
orientierte Rehabilitation

ab
4. Mo

Sportfahigkeit fiir low impact-
Sportarten

» Zyklische Sportarten erlaubt

Sportarztliche Beratung emp-
fohlen

ab
6. Mo

Sportfahigkeit fir high im-
pact-Sportarten

+ Azyklische Sportarten er-
laubt
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Sportarztliche Beratung emp-
fohlen




