
„Plötzlicher 
Herztod“ 

Lüdenscheider
Arzt-Patienten-Seminar

im Kulturhaus Lüdenscheid
02.11.2019

9:00 - 12:15 Uhr

Märkische Kliniken
Klinikum Lüdenscheid
Paulmannshöher Str. 14
58515 Lüdenscheid
Telefon: 02351 46-65551

Besuchen Sie uns im Internet
www.maerkische-kliniken.de
oder auf

Märkische
Kliniken

Klinikum Lüdenscheid
Klinik für Kardiologie 
und Angiologie

Arzt-Patienten-Seminar

„Plötzlicher Herztod“

Schirmherr:
Dieter Dzewas, Bürgermeister der Stadt Lüdenscheid

Leitung und Moderation:
Prof. Dr. med. Bernd Lemke und Prof. Dr. Markus Zarse
Direktoren der Klinik für Kardiologie und Angiologie
der Märkischen Kliniken am Klinikum Lüdenscheid

Samstag, 02.11.2019, 09.00-12:15 Uhr
(Saaleinlass 08:00 Uhr für Blutzucker- und 
Blutdruckmessungen)
Kulturhaus der Stadt Lüdenscheid
Freiherr-vom-Stein-Straße, 58511 Lüdenscheid

Der Eintritt ist frei!

Eine gemeinsame Veranstaltung von:

Für die freundliche Unterstützung dieser Veranstaltung danken 
wir der Hirsch Apotheke und den Märkischen Reha-Kliniken.

Märkische
Kliniken

Absender

Name

Sraße

PZL/Ort

Fon

e-Mail

Ich möchte                 Person/en anmelden.

Bitte senden Sie die ausgefüllte  
Anmeldung an:

Klinikum Lüdenscheid
Klinik für Kardiologie 
und Angiologie
Birgit Kain
Paulmannshöher Str. 14
58515 Lüdenscheid

Anmeldung



Programm

09:00 Uhr	 Begrüßung
	 Prof. Dr. med. Bernd Lemke und  
	 Prof. Dr. med. 	Markus Zarse
	 Bürgermeister Dieter Dzewas
	 AOK
	 Dt. Herzstiftung

09:15 Uhr	 Wer ist gefährdet? Koronare  
	 Herzerkrankung und andere Ursachen.
	 Prof. Dr. med. Bernd Lemke

09:45 Uhr	 Was können Laien tun?	
	 Dr. med. Thomas Karow 

10:15 Uhr	 Interventionelle Kardiologie
	 Behandlung der Patienten nach überlebter 	
	 Reanimation. Was können die Ärzte im 	
	 Krankenhaus noch machen?
	 Prof. Dr. med. Markus Zarse 

10:45 Uhr	 Pause

11:00 Uhr	 Wer braucht einen Defibrillator? 
	 Und was ist der Unterschied zum 
	 Herzschrittmacher?
	 Zana Karosiene 

11:30 Uhr	 Wie können Patienten nach überlebter 
	 Reanimation wieder in den Alltag 
	 eingegliedert werden?
	 Dr. Jens Kolbe

12:00 Uhr	 Zusammenfassung und Diskussion
	 Prof. Dr. med. Bernd Lemke und   
	 Prof. Dr. med. Markus Zarse

12:15 Uhr	 Ende des Arzt-Patienten-Seminars

Blutzucker und Blutdruck

Ab 8.00 Uhr im Foyer des Kulturhauses:
Blutzuckermessung durch die Hirsch-Apotheke
Blutdruckmessung durch das Klinikum Lüdenscheid

Allgemeine Hinweise

Bitte melden Sie sich mit anhängender Anmeldekarte an. 
Alle Patienten, Angehörige und an den Themen Interes-
sierte sind herzlich eingeladen.
Nach jedem Vortrag ist ausreichend Zeit für Diskussi-
onen und Fragen der Teilnehmer.
Die Referenten stehen außerdem in der Pause für die 
Beantwortung von Fragen zur Verfügung.

Informationsstände

Am AOK-Stand beantworten wir Fragen zu Ernährungs-
formen, die Herz-Kreislauf-Erkrankungen vorbeugen und 
zu richtiger Ernährung Herzkranker nach der Kranken-
hausbehandlung. Am Stand der Märkischen Reha-Kli-
niken und des Herzsportvereins Lüdenscheid können 
sich Herzpatienten über die Möglichkeiten der Behand-
lungskette im Bereich der kardiologischen Nachversor-
gung informieren. Am Stand der Deutschen Herzstiftung 
e.V. finden Sie ein umfangreiches Angebot an Informati-
onsmaterial über Herz-Kreislauf-Erkrankungen und zum 
richtigen Verhalten nach einem Herzinfarkt.

Werden Sie Mitglied der Deutschen Herzstiftung!

bitte abtrennen und ausgefüllt zurückschicken!✃

Anmeldung


