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Checkliste 

für Ihre Aufnahme in der Tagesklinik 

 

Am Aufnahmetag: 

 Krankenhauseinweisung 
 Gesundheitskarte 
 Ggf. Unterlagen einer Zusatzversicherung 
 Ggf. Unterlagen bezüglich einer Zuzahlungsbefreiung 

 
 Alle Medikamente, die sie einnehmen 
 Impfausweis 

 
 Untersuchungsbefunde der letzten 5 Jahre 

z.B. Arztbriefe, Befundberichte, Laborwerte 
 Wenn vorhanden: Allergiepass, Marcumarausweis, Diabetikerpass etc. 

 

Für die Therapien: 

 Für die Haltungsschule/Gerätetraining/Physiotherapie:  
Handtuch, Sportkleidung und Turnschuhe 

 Für die Yogatherapie: 
Ausreichend warme Sportkleidung (z.B. zusätzliche Strickjacke,  
dickere Socken) 

 

Für den persönlichen Bedarf: 

 Beschäftigungsmaterial für die therapiefreie Zeit: (Hör-)Buch,  
Strick-/Malutensilien o.ä. 

 Die Nutzung von Handys/Smartphones ist nur außerhalb der 
Therapieräume in der therapiefreien Zeit erlaubt 

 

 


