2001 wurden 11.000 Einheiten angefertigt...

Zytostatikazubereitung in
unserer Zentralapotheke

Herstellung erfolgt unter modernsten Aspekten des Arbeits- und Produktionsschutzes

Die Therapie mit Zytostatika stellt neben
Operation, Strahlen-, Hormon- und Immun-
therapie eine wesentliche MaRnahme in der
Behandlung maligner Tumore dar. Zytosta-
tika greifen in unterschiedliche Stoffwech-
selvorgénge von Tumorzellen ein und fuh-

Diese Effekte beeintréchtigen
allerdings auch gesunde
wachstumsintensive Zellen,
wie z. B. Knochenmark, Ma-
gen-Darm-Trakt und Keimzel-
len. Auf3erdem sind canceroge-
ne (krebserzeugende), mutage-
ne (erbgutverdndernde) und
reproduktionstoxische (frucht-
schédigende) Wirkungen nicht
auszuschliellen. Zytostatika
werden daher zu der Gruppe
der CMR-Arzneimittel gerech-
net. Die Wahrscheinlichkeit des
Auftretens entsprechender Ne-
benwirkungen ist umso grof3er,
je héher die vom Patienten auf-
genommene Dosis ist.

Wahrend der Zubereitung, Ver-
abreichung und Entsorgung von
Zytostatika koénnen Mitarbeiter
geringste Mengen (ber Atem-
wege, Haut und Schleimhaut
aufnehmen, dies jedoch umso
weniger, je konsequenter Ar-
beitsschutzmalRnahmen einge-
halten werden. Dabei besteht bei
der Zubereitung die groRte Ge-
fahr einer Kontamination, da hier
mit den handelstblichen kon-
zentrierten Losungen und Trok-
kensubstanzen gearbeitet wird.
Um die Exposition gegentber
Zytostatika zu minimieren, hat
sich die patientenbezogene
zentrale Zytostatikazubereitung
durch Krankenhausapotheken
in speziell daftir ausgeriisteten
Reinrdumen etabliert. Im Klini-
kum Liidenscheid wurde diese
Aufgabe 1997 von der Zentral-
apotheke Ubernommen, zu-
néchst in den Raumlichkeiten

wachstum.

der Onkologischen Ambulanz.
Im September 1999 erfolgte der
Umzug in die neue, nach mo-
dernen Aspekten des Arbeits-
und Produktschutzes eingerich-
tete, Zytostatikaherstellung in
der Zentralapotheke.
Produziert wird fir alle onko-
logisch tatigen Abteilungen
nebst Ambulanzen des Klini-
kums Lidenscheid - ein-
schliellich der angegliederten
Kinderklinik - sowie fur das
Marienhospital Letmathe, die
Berglandklinik, das Evangeli-
sche Krankenhaus in Pletten-
berg und das St. Barbara Kran-
kenhaus in Attendorn. Im Jahr
2001 wurden ca. 11.000 Zube-
reitungen hergestellt, ca.
10.000 davon fir die Kliniken
des Mérkischen Kreises.

Im Vergleich zur Herstellung
auf Station bietet die zentrale

ren dadurch zu deren Schédigung. Dies kann
einerseits zum Untergang von Tumorzellen,
damit zur Verkleinerung des Tumors fuh-
ren, andererseits zu verringerter Zelltei-
lungsrate und eingeschrénktem Tumor-

Zytostatikazubereitung bedeu-
tende Vorteile. Die Arbeit fin-
det in einem separaten, vom
Trubel der Abteilung entfern-
ten, Sterilraum statt. Dies ge-
wabhrleistet die fur die Dosie-
rungsgenauigkeit unbedingt
erforderliche Ruhe und Kon-
zentration.

Die eigentliche Herstellung fin-
det unter einer Sicherheits-
werkbank statt, die fur den
Umgang mit CMR-Substanzen
zugelassen ist. Zusammen mit
der erforderlichen Schutzaus-
ristung, d.h. dickeren Latex-
handschuhen, Plastikschirze
und flussigkeitsundurchl&ssi-
gen Armstulpen, bietet diese
spezielle Werkbank den opti-
malen Personenschutz und er-
moglicht gleichzeitig steriles
Arbeiten.

Die mit der Herstellung von Zy-

Arbeit an der "Sicherheitswerkbank": Unser Foto zeigt Apotheken-Mitarbei-
terin Helena Marcus (PTA) beim Aufziehen eines Cytarabin-Bolus.

tostatikazubereitungen be-
schaftigten Mitarbeiter kom-
men in unserem Hause alle aus
der Apotheke. Die Arbeit wird
von pharmazeutisch-techni-
schen Assistenten durchge-
fuhrt. Entsprechend geschult
sind sie imstande, schnell, si-
cher und mit hohem MaR an
hygienischer Sicherheit zu pro-
duzieren. Grundsétzlich wird in
rotierenden Zweierteams gear-
beitet, wobei ein PTA aus-
schlie3lich zubereitet und der
zweite zureicht, die Zuberei-
tungen etikettiert, bzw. diese
fur den Transport verpackt.
Die Uberpriifung der vom Arzt
ausgestellten Zytostatikaan-
forderung ist ein weiterer flr
die Arzneimittelsicherheit sehr
wichtiger Punkt. Mit Hilfe ei-
nes EDV-Programmes wird die
Anforderung von einem Apo-
theker auf Plausibilitdt und
korrekte Arzneimitteldosis
Uberpraft. Evtl. bestehende
Unklarheiten werden dann te-
lefonisch mit dem Stationsarzt
besprochen. AnschlieRend
werden ausfhrliche Etiketten
fir die Zubereitungen ge-
druckt. Vor dem Transport auf
Station erfolgt, ebenfalls durch
einen Apotheker, die optische
Endkontrolle.
Auch Uber die Zytostatikaher-
stellung hinaus bietet unsere
Zentralapotheke diverse Ser-
viceleistungen fir onkologi-
sche Stationen an, wie z. B. In-
formationen zu Dosierungsan-
passungen bei Leber- und Nie-
reninsuffizienz, Zusammen-
stellung des Paravasatesets
sowie Hilfe beim Umgang mit
Paravasaten, Informationen zu
neuen oder nur im Ausland er-
haltlichen Zytostatika und
Medikamenten zur Begleitme-
dikation. In Arbeit ist die Er-
stellung allgemeiner Standards
zur Antiemesetherapie. So bald
wie mdglich werden Schulun-
gen im Umgang mit CMR-Arz-
neimitteln fur &rztlichen Dienst
und Pflegepersonal stattfinden.
Dr. Dorothea Dix



