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Herzlich Willkommen...

... im Programmheft der Eltern- und Geschwisterschule des
Klinikums fiir das erste Halbjahr 2012!

Auch in diesem Halbjahr mochten wir Sie in der spannenden
Phase rund um die Geburt Ihres Kindes begleiten. Dazu haben
wir wieder neue und altbewahrte Angebote im Programm.

In Kooperation mit vielen Institutionen und Praxen aus
Liidenscheid und Umgebung mochten wir lhnen die
Gelegenheit geben, sich auf die neue Situation als Eltern
mit all ihren Herausforderungen einzustellen.

& Mit den besten Wiinschen fiir ein
w24 gutes und gesundes Jahr 2012!
Raphaela Menzner

Eltern- und Geschwisterschule
des Klinikums Liidenscheid



Infoabend Geburt

Termine 2012:
jeden 1. + 3. Mittwoch im Monat:

04.01.12 + 18.01.2012 .....(M/K)

01.02.2012 e (BdK)
15.02.2012 e (M/K)
07.03.2012 oo (BdK)
21.03.2012 e (M/K)
04.04.12 + 18.04.2012.....(M/K)
02.05.2012 s (SEG)
16.05.2012 e (M/K)
06.06.2012 ... (SEG)
20.06.2012 oo (M/K)
04.07.2012 e (SEG)
18.07.2012 e (M/K)
01.08. + 15.08.2012........... (M/K)
Beim ,Informationsabend  Geburt" 05.09.2012...couiveeerrereens (SEG)
mochten wir Ihnen die geburtshilfliche  19.09.2012.....cooveevmreeerreneens (M/K)
Abteilung unserer Klinik vorstellen.  17.10.2012 ...ceeeererrrmererrrenns (M/K)
Nach einer kleinen Einfiihrung in die 07.11. + 21.11.2012............ (M/K)
Geburtshilfe unseres Hauses haben 05.12.2012...oorevecereeres (SEG)
Sie die Moglichkeit, den KreiBsaal und  19.12.2012....vcevmreeerreeeennee (M/K)

die neue Perinatalstation mit uns zu

besichtigen, um die Riumlichkeiten (M/K) = Mehrzweckraum/Kapelle
und das Team der geburtshilflichen (BdK) = Bibliothek der Kinderklinik
Abteilung kennen zu lernen. So (SEG) = Seminarraum im Erdgeschoss
kdnnen Sie sich ein Bild lber die Lei-

stungen und Angebote wahrend lhres Uhrzeit: 18.00 Uhr

Aufenthaltes im KreiBsaal und auf der

Perinatalstation machen. Kosten: Das Angebot ist kostenfrei

Nutzen Sie das Angebot und ent- Information:
scheiden, wo Ihr Kind zur Welt kommen  im KreiBsaal des Klinikums unter
wird! 023 51/46-32 24 oder
in der Eltern- und Geschwisterschule
Im Anschluss an die KreiBsaalfiihrung des Klinikums unter
haben Sie die Mdglichkeit, lhre per- 023 51/46-3212
sonlichen Fragen rund um die Geburt
zu klaren. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.



Geburtsvorbereitungskurse

Mo., 30.01. - 12.03.2012
Do., 01.03. - 12.04.2012
Mo., 02.04. - 21.05.2012
Di., 08.05. - 19.06.2012
Mo., 04.06. - 16.07.2012
Do., 05.07. - 16.08.2012
Mo., 06.08. - 17.09.2012

N ’ Termine: Di,, 03.01. - 14.02.2012

- : (]
Die Geburt eines Kindes ist ein aufre-  Uhrzeit: 18.00 - 20.00 Uhr (7x)
gendes Erlebnis im Leben eines Paares

und verdndert den Alltag einer jungen ~ Ort: Eltern- und Qe§chwister—
Familie sehr. Im Geburtsvorbereitungs- schule des Klinikums
kurs haben Sie die Mdglichkeit, sich (Haus 10, EG)

liber die Veranderungen in der Schwan- )
gerschaft, iiber die Geburt und die Zeit ~Leitung: Hebammen

mit dem Baby zu informieren. Regina Hiibner
Raphaela Menzner

Der Kurs beinhaltet Themen wie die Marion Thiir-Harz

Atmung unter der Geburt, Kérperwahr- ;

nehmung, Entspannung in der Schwan-  Kosten: fir Frauen Ubernahme
gerschaft und unter der Geburt, Még- durch die Krankenkasse;
lichkeiten der Schmerzerleichterung fiir Begleitpersonen: 40,- €
und mdgliche Geburtspositionen. Au-

Berdem dient der Kurs dem Erfah- Information und Anmeldung:
rungsaustausch zwischen den Frauen in der Eltern- und Geschwisterschule
und werdenden Eltern und dem des Klinikums unter

Besprechen konkreter Fragen und 02351/46-3212
Problemldsungen rund um das Ereignis

der Geburt.



Geburtsvorbereitung am Wochenende

Der Geburtsvorbereitungs-Intensiv-Kurs
richtet sich an Paare, die sich Uber
ein ganzes Wochenende mit den
Themen und eigenen Fragen rund um
Schwangerschaft und Geburt sowie
zum  Neugeborenen  beschéaftigen
mochten. Die Inhalte sind dhnlich
denen des ,requldren” Geburtsvorbe-
reitungskurses.

Termine: 28. + 29.01.2012
weitere Termine auf Anfrage

Uhrzeit: Samstag + Sonntag
jeweils von
10.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Eltern- und Geschwister-
schule des Klinikums

(Haus 10, EG)
Leitung: Gabi Strétgen, Hebamme

Kosten: fiir Frauen Ubernahme durch
die Krankenkasse;
fiir Begleitpersonen 55,- €

(Termin-)Information

und Anmeldung:

bei Gabi Strotgen unter

02392 /8061 41 oder in der Eltern-
und Geschwisterschule des Klinikums
unter 023 51 /46 -32 12

Schwangerschaftsbegleitung durch die Hebamme

Frauen haben Anspruch auf Hebam-
menhilfe, sobald sie schwanger sind.
Die Hebammenhilfe umfasst die
Betreuung, Beratung, Vorsorge und
Hilfeleistung bei Beschwerden in der
Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett,
Neugeborenenzeit sowie Beratung in
Fragen der Familienplanung. Somit sind
Hebammen kompetente Fachfrauen
von der Zeit der Schwangerschaft bis
zum Ende der Stillzeit. lhre Hilfe kann
von jeder Frau in dieser Lebensphase
in Anspruch genommen werden. Die
Kosten dafiir libernehmen die Kran-
kenkassen.

In der am Klinikum Lidenscheid an-
geschlossenen Hebammenpraxis ,Licht-
blick" haben Sie die Mdglichkeit:

® mittwoch von 16.00 - 18.00 Uhr

e freitags von 10.00 - 12.00 Uhr

die offene Sprechstunde zu nutzen.

Unter 0 23 51 / 46 48 58
kdnnen Sie auch einen \
individuellen Termin
vereinbaren.

Wir freuen uns
auf lhren Besuch!



+GroBe Schwester - groBer Bruder”

Kurs fiir werdende Geschwister

Bekommst Du ein Geschwisterchen?
Oder bist Du gerade zur groBen
Schwester oder zum groBen Bruder
geworden? Dann kannst Du in diesem
Kurs lernen...

... wie man ein Baby tragt und halt

... wie man wickelt und badet

(oder den Eltern dabei helfen kann)

... wie ein Baby spricht

... wie und was ein Baby isst.

Termine: Sa., 18.02.2012
Sa., 16.06.2012

Uhrzeit: 10.00 - 12.00 Uhr

Ort: Eltern- und Geschwister-
schule des Klinikums

(Haus 10, EG)

Leitung: Team der
Hebammenpraxis ,Lichtblick"

Kosten: 8,- € pro Kind

Information und Anmeldung:

In der Hebammenpraxis unter

023 51/ 46 - 48 58 oder

in der Eltern- und Geschwisterschule
des Klinikums unter
02351/46-3212

Abenteuer ,Vater werden"

Dieses offene Angebot richtet sich an
alle werdenden Vater, die ihre Wiinsche
und Fragen rund um das Thema der
Geburt austauschen wollen. Ob es um
die Frage des geeigneten Geburtsortes,
die Einrichtung des Kinderzimmers,
alltagstaugliche Rituale fir die Partner-
schaft oder letzte Vorbereitungen geht:
all diese Themen und noch mehr kénnen
Sie unter kompetenter Begleitung an-
sprechen und fiir sich klaren.

Termin: Sa., 05.05.2012

Uhrzeit: 10.00 - 12.00 Uhr

Ort: Eltern- und Geschwister-
schule des Klinikums

(Haus 10, EG)

Leitung: Gunnar Kolbe,
Rettungsassistent und
Brandmeister

Kosten: Das Angebot ist kostenfrei!

Information und Anmeldung:

in der Eltern- und Geschwisterschule
des Klinikums unter
02351/46-3212



Kunst am Bauch

Dieses Angebot richtet sich an Schwan-
gere ab etwa der 36. SSW. Wir fertigen
Ihnen einen Abdruck Ihres Babybauches
aus Gips an, den wir auf Wunsch auch
nach Ihren Vorstellungen gestalten.

Termine: personliche Terminabsprache
notig

Ort: KreiBsaal des Klinikums

Liidenscheid

Leitung: Anja Thiemeyer, Hebamme
Kosten: ab 40,- € pro Gipsabdruck

(je nach Gestaltungs-
wiinschen)

Information und Terminabsprache:
bei Anja Thiemeyer unter

023 55/ 50 58 28 oder

in der Eltern- und Geschwisterschule
des Klinikums unter
02351/46-3212

Yoga in der Schwangerschaft...

... ist ein guter Weg, fit zu bleiben und
gleichzeitig Entspannung zu finden.
Eine Geburt fordert viel Kraft aber
auch das Loslassen. Diese Verbindung
findet und erlernt man beim Yoga. Die
Ubungen sind speziell fiir Schwangere
und ihre Bediirfnisse ausgerichtet und
sind Krafttraining, Entspannung und
.Geburtsvorbereitung” in einem.

Termine: Fr., 20.01. - 30.03.2012
Fr., 13.04. - 29.06.2012

Uhrzeit: 16.00 - 17.30 Uhr

Ort: Eltern- und Geschwister-
schule des Klinikums

(Haus 10, EG)

Leitung: Martina Schmitz,
Yogalehrerin (BDY/ EYU)

Kosten: 80,- € pro Person

Maximale Teilnehmerzahl:
10 Personen

Information und Anmeldung:

bei Martina Schmitz unter
02353/6687 71 oder

in der Eltern- und Geschwisterschule
des Klinikums unter
02351/46-3212



Akupunktursprechstunde

Die Akupunktur ist ein kleiner Teil der
Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM). Die Grundlage dafiir ist das
liberlieferte altchinesische Wissen iiber
Gesundheit, Krankheit und deren Ent-
stehung. Das Wort ,Akupunktur” heiBt
libersetzt ,Warme durch Nadeln®”.

Die Akupunktur in der Geburtshilfe
kann sowohl in der Schwangerschaft,
unter der Geburt und in der Wochen-
bett- und Stillzeit eine gute Hilfe sein.

Durch das Setzen von Nadeln in
verschiedene Korperareale kann sie
in der Schwangerschaft bei Ubelkeit
und Erbrechen, Wassereinlagerungen,
Karpaltunnelsyndrom, Schmerzen
unterschiedlicher Art (z. B. Riicken-
schmerzen) oder psychischer Uber-
lastung helfen. Auch unter der Geburt
wird die Akupunktur gerne eingesetzt,
um Schmerzen zu lindern, Wehen zu
requlieren, psychisch auszugleichen
oder zu entspannen. Und auch im
Wochenbett gibt es Situationen, in
der der Einsatz der Akupunkturnadeln
sinnvoll ist. Dazu zdhlen zum Beispiel
Storungen der Milchbildung beim
Stillen, eine verzdgerte Riickbildung
oder das Lindern starker Nachwehen.

Ab der 36. SSW kann man Akupunktur
zur Geburtsvorbereitung einsetzen, um
den Kérper schonend auf die Geburt
einzustimmen. Eine Anmeldung hierfiir
ist nicht erforderlich. Bei sonstigem
Bedarf erfolgt die Behandlung nach
Absprache.

Termine: jeden Dienstag
und nach Absprache

Uhrzeit: 14.00 - ca. 14.45 Uhr
Ort: Krei3saal des Klinikums

Leitung: Hebammen des Klinikums

Kosten: 5,- € pro Sitzung

Information:
im KreiBsaal des Klinikums unter
02351/46-3224




Wochenbettbetreuung

Nach der Geburt haben Sie die Még-
lichkeit, Hebammenhilfe in Anspruch
zu nehmen. Die Hebamme (ibernimmt
dabei die Betreuung von Mutter und
Kind im Wochenbett und bei Bedarf
auch dariiber hinaus. Sie gibt praktische
Anleitung beim Stillen und der Pflege des
Sauglings, gibt Tipps bei auftretenden
Fragen und Unsicherheiten im Umgang
mit der neuen Situation. Sie konnen
schon vor der Geburt Kontakt zu
einer Hebamme aufnehmen, oder das
Angebot nach der Geburt nutzen.

Hebammen des Klinikums Liiden-
scheid, die Wochenbettbetreuung
anbieten:

e Sandra Hidalgo
02357-171204

Britta vom Hofe
02355-3944

Regina Hiibner
02351-71135

Raphaela Menzner
02351-6722057

Margarita Nuss
02354-13160

® Silvia Protzer,

Still- und Laktationsberaterin (IBCLC)
02392-61919
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® Barbara Schneider,
Still- und Laktationsberaterin (IBCLC)
02351-78464

® Vilma Siekiera
02351-4334436

e Gabi Strotgen
02392 -80 61 41

* Brigitte Sytnik,
Still- und Laktationsberaterin (IBCLC)
02351-140380

® Anja Thiemeyer,
Still- und Laktationsberaterin (IBCLC)
02355-505828

e Marion Thiir-Harz
023 51-456152

Die Kosten
der Hebammenbetreuung Gbernimmt
die Krankenkasse.

Weitere Informationen

erhalten Sie bei den o. g. Kolleginnen
oder

in der Eltern- und Geschwisterschule
des Klinikums unter
02351/46-3212



Handling des Neugeborenen

Dieses Kursangebot richtet sich an alle
Eltern, die den altersentsprechenden
Umgang mit lhrem Kind lernen
mochten. Die  Unterstiitzung der
korperlichen, geistigen und seelischen
Entwicklung ist im ersten Lebensjahr
von besonderer Bedeutung und deshalb
zukunftsweisend. Das Handling nach
dem Bobath-Konzept umfasst das
Hochnehmen, Tragen, die tagliche
Pflege und das altersgerechte Spielen.
Es werden verschiedene Techniken
und Mdoglichkeiten hierzu besprochen,
erkldrt und praktisch gelibt. Zum Kurs
wird ein ,Hand-Out" ausgegeben.

Termin: Di., 06.03.2012
Do., 14.06.2012

Uhrzeit: 19.00 - 21.00 Uhr
Ort: Praxis filir Kinderphysio-
therapie Honsberg/Manz
Sauerfelder StraBBe 22

Leitung: Andrea Honsberg, Physio-
therapeutin und
Kinder-Bobath-Therapeutin

Kosten: 10,- € pro Person,

15,- € pro Paar

Information und Anmeldung:
in der Eltern- und Geschwisterschule
des Klinikums unter 0 23 51/ 46 - 32 12

Infoabend Stillen

Stillen ist ein ganz besonderes Er-
lebnis flir Mutter und Kind. Es ist
die natiirlichste Art, ein Baby in den
ersten Lebensmonaten zu erndhren.
Wir laden Sie ein, sich im Vorfeld der
Geburt ausfiihrlich iber das Stillen
zu informieren. Unabhdngig davon,
wie viel Sie bereits wissen wird dieser
Abend lhre Fragen beantworten und
die Grundlagen des Stillens vermitteln.
Ziel ist es, eine moglichst zufriedene
Stillbeziehung vorzubereiten oder Ihnen
eine Entscheidungshilfe zu geben.

Termine: Do., 26.04.2012

Uhrzeit: 18.00 - 20.00 Uhr

Ort: Eltern- und
Geschwisterschule des

Klinikums (Haus 10, EG)

Leitung: Barbara Schneider,
Hebamme, Still- und
Laktations-beraterin IBCLC

Kosten: 10,- € pro Familie
Information und Anmeldung:
in der Eltern- und Geschwisterschule

des Klinikums unter
02351/46-3212

n



Still- und Muttercafé

Das Still- und Miittercafé richtet
sich in erster Linie an stillende und
nicht stillende Mitter, aber auch an
schwangere Frauen, die sich (iber
die optimale Erndhrung ihres Kindes
informieren mochten.

Neben dem Erfahrungsaustausch und
gemiitlichen ,Klonen" koénnen lhre
Fragen zur Erndhrung des Sauglings
und zum Stillen beantwortet werden.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Termin: jeden Montag
(auBer an Feiertagen)

Uhrzeit:10.00 - 12.00 Uhr
Kosten: Das Angebot ist kostenfrei!
Information:

in der Eltern- und Geschwisterschule
des Klinikums unter 0 23 51 [ 46 - 32 12

Elterncafé

Offenes Angebot fiir Eltern immer
montags. Einmal monatlich Vortrags-
café zu aktuellen Themen.

(Mit Kinderbetreuung nach Anmeldung
unter 0 23 51/ 31 39)

Termin:jeden Montag ab 16:00 Uhr
ab 16.01.2012
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Ort:  im Café der AWO,
Duisbergweg 3

Qo

Diese 3 Seminare finden
in Zusammenarbeit mit

der AWO statt!




Beikost in Theorie und Praxis

Dieses Seminar beschiftigt sich mit
dem Thema der Nahrungsumstellung
von der Milch zur festen Kost im ersten
Lebensjahr. Es werden zundchst die
theoretischen Grundlagen besprochen,
anschlieBend das praktische Vorgehen
beim Aufbau des Speiseplanes in der
Lehrkiiche ausprobiert.

Termin: Di., 06.03.2012
Di., 12.06.2012

Uhrzeit: jeweils 10.00 - 12.15 Uhr

Ort: Lehrkiiche der AWO

Duisbergweg 3

Leitung: Marie Spickenbom
Raphaela Menzner

Kosten: 5,- € pro Familie
Information und Anmeldung:

in der Eltern- und Geschwisterschule des
Klinikums unter 0 23 51/ 46 - 32 12

Essen will gelernt sein

An diesem Abend geht es darum, das
Thema ,Essen” in der Entwicklung eines
Kindes als sehr wichtigen Baustein zu
begreifen, mit dem man als Eltern sehr
aufmerksam umgehen sollte.

Termin: Mi., 23.05.2012
Uhrzeit: 19.00 Uhr
Ort: Kindertagesstatte des

Klinikums Liidenscheid
(Familienzentrum
Hellersen)

Frau Dr. Tamara Jacubeit
Direktorin der Klinik fiir
Kinder- und Jugend-
psychiatrie, Psychoso-
matik und Psychotherapie

Referentin:

Kosten: Das Angebot ist

kostenfrei!

Information und Anmeldung:
in der Eltern- und Geschwisterschule des
Klinikums unter 0 23 51/ 46 - 32 12

Dieses Angebot findet in Zusammen-

arbeit mit dem Familienzentrum
Hellersen statt!




Riickbildungsgymnastik

Schwangerschaft und Geburt haben
den Korper verandert. Deshalb ist es

wichtig, Beckenboden- und Bauch-
muskulatur durch stirkende Ubungen
wieder zu kraftigen. Das Angebot reicht
dabei von schonenden Ubungen fiir die
erste Phase der Riickbildung bis hin zum
Muskelaufbautraining, um wieder zur
gewohnten Fitness zuriick zu finden.

Mindestteilnehmerzahl:
8 Personen

Ort: Eltern- und Geschwister-
schule des Klinikums
(Haus 10, EG)

Kosten: Ubernahme durch die
Krankenkasse

Information und Anmeldung:
in der Eltern- und Geschwisterschule
des Klinikums unter 0 23 51 [ 46 - 32 12
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Termin:

Uhrzeit:

Leitung:

Termin:

Uhrzeit:

Leitung:

Termin:

Uhrzeit:

Leitung:

Termin:

Uhrzeit:

Leitung:

Termin:

Uhrzeit:

Leitung:

Di., 10.01. - 21.02.2012
(mit Babys) ausgebucht

09.00 - 10.30 Uhr

Britta vom Hofe, Hebamme
Di., 10.01. - 21.02.2012
(mit Babys) ausgebucht
10.30 - 12.00 Uhr

Britta vom Hofe, Hebamme
Do., 22.03. - 03.05.2012
(mit Babys)

09.30 - 11.00 Uhr

Sandra Hidalgo, Hebamme
Mi., 18.04. - 30.05.2012
(ohne Babys)

17.00 - 18.30 Uhr

Britta vom Hofe, Hebamme
Do., 10.05. - 05.07.2012
(mit Babys)

09.30 - 11.00 Uhr

Sandra Hidalgo, Hebamme



7; Bewegungsangebote der Reha-Klinik Liidenscheid

Die Geburt eines Kindes ist fiir jede
Frau mit einer enormen kérperlichen
Belastung verbunden. Im Anschluss an
die Teilnahme an Riickbildungs-kursen
bietet die Reha-Klinik Liidenscheid ein
vielfdltiges Angebot, um zu gewohnter
Fitness zuriick zu gelangen und auch
neue Bewegungsbereiche kennen zu
lernen.

RehAktiv

Funktionelles Geratetraining

Das RehAktiv, unser Fitnesstraining in
der Reha-Klinik Liidenscheid, bietet
Ihnen durch eine individuelle Trai-
ningsplanerstellung, abgestimmt auf
Ihre Bediirfnisse im Anschluss an die
Geburt Ihres Kindes, eine durchgehende
Betreuung durch unsere qualifizierten
Mitarbeiter-Innen. Das Team legt seine
Schwerpunkte in folgende Bereiche:

CORE-Training

fiir mehr Rumpfstabilitat

Stabilisationstibungen (auch fiir den

Beckenboden)

® 3-Dimensionales Training

e Gerdtegestiitztes Riickentraining

® Muskelaufbautraining nach
Sportverletzungen

e Exklusive Ausdauertestung zur
Ermittlung der Herz-Kreislauf-
Fahigkeit

Das Training kann liber verschiedene
Vertragslaufzeiten und iber ein 10er
Karten System jeder Zeit begonnen
werden.

Offnungszeiten:
Montag-Freitag: 07.00-20.00 Uhr
Samstag: 08.00-14.00 Uhr

Praventionskurse

Die Stabilisation des Rumpfes und des
Beckenbodens ist aufgrund der hohen
Alltagsbelastung ein wichtiger Faktor
im Anschluss an die Geburt eines
Kindes.

Gerade auch das Tragen der Kinder
belastet den Kérper enorm. Ein Aus-
gleich kann die Teilnahme an einem
Bewegungs- oder Entspannungsan-
gebot sein. Ob Pilates oder das Trai-
ning mit dem Flexibar, gerade das
Ansprechen der tiefliegenden Muskeln
ist besonders wichtig fiir die Stabilitat
des Kdrpers. Auch Aqua Fitness hat
viele positive Effekte auf den Kdrper.
Die Reha-Klinik Liidenscheid bietet
vielfaltige Kurse in den eigenen Raum-
lichkeiten an. Neben dem Bewegungs-
angebot ist aber auch die Entspannung
wichtig. Progressive Muskelentspannung,
Autogenes Training, Qigong und Taiji
bieten ein facettenreiches Angebot,
um fir sich das Richtige zu finden.

Viele weitere Kursmdoglichkeiten finden
Sie in unserem aktuellen Praventions-
flyer und im Internet unter
www.reha-mk.de. Gerne beraten wir
Sie auch telefonisch unter
02351-46-5015 oder per Mail unter
Katrin.Gleitze @reha-mk.de.

Das Team der Sporttherapie freut sich
auf Ihre Fragen.



Babymassage

In diesem Kurs lernen Eltern, wie sie
das Bediirfnis ihres Sduglings nach
Warme, Zartlichkeit und Beriihrung
stillen kdnnen. Mit sanften Handen
wird das Baby gestreichelt und
massiert, wodurch es sich wohl und
geborgen flhlt. Babymassage fordert
die kindliche Entwicklung und hilft bei
Blahungen, Unruhe, Schlafstérungen
und Verspannungen. Im Kurs werden
die Massagegriffe und der Ablauf der
Massage gezeigt und gelibt. Die Babys
sollten bei Kursbeginn mindestens 6
Wochen alt sein.

Termine: Do., 09.02. - 08.03.2012
Di., 08.05. - 05.06.2012

Uhrzeit: 9.30 - 11.00 Uhr (5x)
Ort: Eltern- und Geschwister-
schule des Klinikums
(Haus 10, EG)

Leitung: Regina Hiibner, Hebamme
Raphaela Menzner, Hebamme

Kosten: 45,-€

Information und Anmeldung:

in der Eltern- und Geschwisterschule
des Klinikums unter
02351/46-3212

Babymassage am Wochenende

Sie moéchten sich Zeit fiir sich und
Ihr Baby nehmen? QOder gemeinsam
mit lhrer Partnerin Ihrem Baby etwas
Gutes tun? Dann besuchen Sie einen
Babymassagekurs am  Wochenende
und erlernen die Technik der Baby-
massage!

Die Massagegriffe werden im Kurs
gezeigt und gelibt, Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Termine:Sa., 14. + 21.01.2012
Sa., 21. + 28.04.2012

Uhrzeit: jeweils 10.00 - 12.00 Uhr
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Ort: Eltern- und Geschwister-
schule des Klinikums

(Haus 10, EG)

Leitung: Regina Hiibner, Hebamme
Raphaela Menzner, Hebamme

Kosten: 30,- € pro Familie

Information und Anmeldung:

in der Eltern- und Geschwisterschule
des Klinikums unter
02351/46-3212



Abenteuer ,Vater sein”

Zu diesem offenen Treff fiir Vater
sind alle Manner eingeladen, die dieses
Abenteuer als Herausforderung sehen
und Raum und Mdglichkeiten schaffen
mdchten, um dieser Rolle mit Lust und
Liebe zu begegnen. Wir bieten lhnen
einen Austausch an, in dem Sie Ihre
ganz eigenen Fragen und Themen um
das ,Vater sein" mit- und einbringen
diirfen. Sie werden dabei von Ansgar
Rohrbein, unter anderem Mitarbeiter
im Markischen Kinderschutz-Zentrum
und selbst dreifacher Vater, begleitet.

Termin: Sa., 10.03.2012
Uhrzeit: 10.00 - 12.00 Uhr

Ort: Eltern- und Geschwisterschule

des Klinikums (Haus 10, EG)

Kosten: Das Angebot ist kostenfrei!

Information und Anmeldung:

in der Eltern- und Geschwisterschule
des Klinikums unter
02351/46-3212

Dieses Angebot findet in Zusammen-

arbeit mit dem Mdrkischen
Kinderschutz-Zentrum statt!

Babyschlafsackkampagne.NRW

Unsere Klinik nimmt seit 2009 an der
.Babyschlafsackkampagne.NRW"  teil.
Seitdem werden in der Klinik alle Kinder
im ersten Lebensjahr von Geburt an
in Schlafsdacken zum Schlafen gelegt.
So wird die Benutzung von Decken
vermieden, die schnell zu Uberwirmung
des Kindes fiihren.

Familien, die ihr Kind bei uns im
Klinikum zur Welt bringen, kénnen auch
in diesem Jahr bei der Entlassung einen

eigenen passenden Schlafsack pro Kind
erwerben. Die Kosten des Schlafsackes
betragen 5 Euro, der Rest der Kosten
wird vom Klinikum Liidenscheid tber-
nommen. So wird auch zu Hause die
optimale Schlafumgebung des Babys
unterstitzt.

Bei Fragen zur optimalen Schlaf-
umgebung sprechen Sie uns an oder
nehmen Sie an unserem Kursangebot
.Babyschlaf gesund und sicher"
(Informationen auf Seite 17) teil.



Babyschlaf - gesund und sicher

Die gesunde Schlafumgebung ist bei
werdenden und gewordenen Eltern
ein sehr sensibles Thema. In einem
Vortrag werden die bislang bekannten
Risikofaktoren fiir den ,Plotzlichen
Sduglingstod” sowie die Mdglichkeit
der Risikominderung dargestellt. An-
schlieBend werden Wiederbelebungs-
maBnahmen des Sdugling an Modell-
puppen theoretisch und praktisch
vermittelt.

Termin: Di., 27.03.2012

Uhrzeit: 19.00 Uhr

Ort: Bibliothek der Kinderklinik
(Haupthaus des
Klinikums, 2. 0G)

Leitung: Dr. Bernhard Késter,

Direktor der Kinderklinik
Kosten: Das Angebot ist kostenfrei!

Weitere Informationen:

in der Eltern- und Geschwisterschule
des Klinikums unter
02351/46-3212

Dieses Angebot findet in Zusammen-
arbeit mit dem Familienzentrum

Hellersen und der AOK Nordlest
statt!

Erste Hilfe am Kind

Jeder der Kinder hat oder mit Kindern
arbeitet weil3, dass trotz umsichtiger
Betreuung des Kindes schnell ein kleiner
Unfall passieren kann. Meist ist zum
Gliick kein weiteres Handeln erforderlich
und es reicht ein ,Trostpflaster”. Falls
jedoch einmal Hilfe nétig ist, sollte
schnell gehandelt und ein kiihler Kopf
bewahrt werden.

Dieser Kurs soll lhnen dabei helfen,
vorhandene Kenntnisse der Ersten Hilfe
aufzufrischen und die Besonderheiten
der Erste-Hilfe-MaBnahmen bei Kindern
theoretisch und praktisch zu erlernen.

Termin: Mi., 02. + 09.05.2012

Uhrzeit: jeweils 19.00 - 22.00 Uhr
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Ort: Kindertagesstatte des
Klinikums Liidenscheid

(Familienzentrum Hellersen)

Leitung: Melanie Pritschow,
Ausbilderin des
Deutschen Roten Kreuzes

Kosten: 25,- € pro Person,

40,- € pro Paar

Information und Anmeldung:

in der Eltern- und Geschwisterschule
des Klinikums unter
02351/46-3212

Dieses Angebot findet in Zusammen-
arbeit mit dem Familienzentrum

Hellersen und dem Deutschen Roten
Kreuz statt!




BabyYoga...

..ist eine Gelegenheit fiir junge
Miitter, wertvolle Zeit mit ihrem Baby
zu verbringen und die Mutter-Kind-
Beziehung zu intensivieren.

Mit wirkungsvollen, einfachen Ubun-
gen werden Bauch, Beckenboden und
Muskeln gefestigt. Gleichzeitig lernt
man, gemeinsam mit dem Baby zu
entspannen und Kraft fiir den Alltag zu
sammeln. Je nach Alter und Lust werden
die Babys beim Uben mit eingebunden.
Beginn ist ab der 12. Woche nach der
Geburt moglich.

Termine: Fr., 20.01. - 30.03.2012
Fr., 13.04. - 29.06.2012

Uhrzeit: 9:30 - 11:00 Uhr
Ort: Eltern- und Geschwister-
schule des Klinikums
(Haus 10, EG)

Leitung: Martina Schmitz,
Yogalehrerin (BDY / EYU)

Kosten: 40,- € pro Familie

Information und Anmeldung:

in der Eltern- und Geschwisterschule
des Klinikums unter
02351/46-3212

YOGA nach der Riickbildung

..istflirFrauennach der Geburt gedacht,
die im Anschluss an die Riickbildung
die Madglichkeit suchen, ihren Kérper
weiter ,in Form" zu bringen. AuBerdem
wird Raum sein Zeit fiir sich selber zu
finden.

Die Babys kdnnen zum Kurs mitgebracht
werden. Der Kurs kann aber auch als
JAuszeit" ohne Baby genutzt werden.

Termine: Fr., 15.07. - 09.09.2011
Fr., 30.09. - 02.12.2011

Uhrzeit: 17:30 - 19:00 Uhr

Eltern- und Geschwister-
schule des Klinikums
(Haus 10, EG)

Ort:

Leitung: Martina Schmitz,
Yogalehrerin (BDY / EYU)

Kosten: 80,- €

Information und Anmeldung:

in der Eltern- und Geschwisterschule
des Klinikums unter
02351/46-3212



Kinder - Hausmittel und Gesundheit

Hier haben Sie die Madglichkeit, be-
wahrte  Heilmittel kennenzulernen.
Im Sduglings- und Kleinkindalter
haben diese Mittel vor allem bei
Erkdltung, Schnupfen oder Fieber groB3e
Wirksamkeit. Bei richtiger Anwendung
bieten Lebensmittel, Krduter und
Gewiirze schonende Hilfe.

Termin: Mi., 25.04.2012

Uhrzeit: 15.00 - 16.30 Uhr

Ort: Eltern- und Geschwister-
schule des Klinikums

(Haus 10, EG)
Leitung: Britta vom Hofe, Hebamme
Kosten: 10,- € pro Person
Information und Anmeldung:
in der Eltern- und Geschwisterschule

des Klinikums unter
02351/46-3212

5. Kiddy-Treff

Alle Familien,deren Neugeborene beider
Geburt nicht mehr als 2.000 g gewogen
haben, sind herzlich eingeladen. Fiir das
leibliche Woh! (Kaffee und Kuchen) ist
gesorgt.

Termin: Sa., 04.02.2012

Uhrzeit: 11.00 - 13.00 Uhr

Ort: Ambulanzbereich der

Kinderklinik
Kosten: Das Angebot ist kostenfreil
Anmeldung und Information:

in der Eltern- und Geschwisterschule
des Klinikums unter 02351/46-3212

Zwillingstreff

Hier treffen sich Miitter und Familien
mit von Zwillings-, Drillings- und Vier-
lingseltern, um sich tber Themen und
Fragen auszutauschen, die speziell
im Alltag mit mehreren gleichaltrigen
Kindern sehr herausfordern kénnen.
Fachliche Unterstlitzung bekommen
Sie dabei von Melanie Walter, Kinder-
krankenschwester im Klinikum Liiden-
scheid und selbst Zwillingsmutter.

Termine: jeden 3. Mittwoch im Monat
20

Uhrzeit: 15.30 - 17.00 Uhr
Ort: Familienzentrum St. Josef
Am Ramsberg 112, Liidenscheid

Kosten: 2,- € pro Termin

Weitere Informationen:

bei Melanie Walter 0 23 51 / 66 15 04
oder in der Eltern- und Geschwister-
schule des Klinikums unter
02351/46-3212



PEKIP

Beim PEKIP steht die individuelle
Entwicklung des Kindes im Vor-
dergrund. Mit Hilfe von Spiel- und
Bewegungsanregungen kdnnen Sie
sich bei den wdchentlichen Treffen
intensiv mit [hrem Kind beschaftigen,
kleine Entwicklungsschritte genau be-
obachten und bewusst erleben.

Die Gruppen bleiben in der Regel liber
das gesamte erste Lebensjahr der
Kinder zusammen. Dadurch entsteht
eine vertrauensvolle Atmosphére, die
sich positiv auf die Entwicklung der
Kinder und das Gesprachsklima der
Eltern auswirkt.

Neue PEKIP-Kurse beginnen in
regelmaBigen Abstinden.

Dieses Angebot findet in Zusammen-
arbeit mit den ,Spielrdumen” statt!

Uhrzeit: 1. 09.00 - 10.30 Uhr

I1. 10.45 - 12.15 Uhr
Ort: Eltern- und Geschwister-
schule des Klinikums
(Haus 10, EG)

Leitung: Christine Kaiser-Gotthardt,
Dipl. Sozialpddagogin

Kosten: 88,- € pro Familie

Erste Informationen:

in der Eltern- und Geschwisterschule
des Klinikums unter
02351/46-3212

Weitere Informationen
und Anmeldung:

in den ,Spielrdumen” unter
02351/85817

Lernstorungen friih erkennen

In diesem Vortrag geht es um das friihe
Erkennen und Behandlungsmdglichkei-
ten von Legasthenie, Dyskalkulie, ADS

Termin: Mi., 08.02.2012
Uhrzeit: 19.00 Uhr
Ort: Kindertagesstatte des

Klinikums Liidenscheid
(Familienzentrum
Hellersen)

Referentin: Frau Gotthardt,
Dipl.-Padagogin und
Lerntherapeutin

Kosten: Das Angebot ist

kostenfreil

Information und Anmeldung:

in der Eltern- und Geschwisterschule des
Klinikums unter 0 23 51/ 46 - 32 12
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Spiel und Sport fiir Krabbelkinder

Bewegungsangebot fiir Eltern von
Kindern im Krabbelalter. Rutschen,
krabbeln, balancieren, sich richtig
austoben und Spaf3 an der Bewegung
entdecken. Frohliche Sing- und Finger-
spiele gehoren ebenso dazu wie das
das Spielen mit Béllen, Reifen, Tiichern,

Rollbrettern und vielem mehr.

Termin: 25.01. - 28.03.2012
18.04. - 20.05.2012

Uhrzeit: 9:45 - 10:30 Uhr
Ort: AWO, Duisbergweg 3
Leitung: Heike Schulz
Kosten: 20,- € 10 x 45 Min.

Information und Anmeldung:
bei der AWO unter 0 23 51 / 31 39

Babyschwimmen

Schwerpunkt des Kurses ist die Wasser-
gewdhnung. Durch die verschiedenen
Ubungen und Bewegungen im Wasser
werden die Kinder an das Element
Wasser herangefiihrt.

So konnen die Kinder spater mit dem
Wasser vertraut umgehen.

Termine: Sa., 25.02. - 24.03.2012*
Sa., 21.04. - 12.05.2012**
Uhrzeit: 9:00 - 9:45 Uhr
(3 bis 6 Monate)
9:45 - 10:30 Uhr
(5 bis 12 Monate)
Kosten: *35,-€ (incl. Eintrittskarte
fiir einen Erwachsenen)
**28,—€ (incl. Eintrittskarte
fiir einen Erwachsenen)
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Information und Anmeldung:
bei der AWO unter 023 51/ 31 39

Qo

Diese Angebote finden in
Zusammenarbeit mit der AWO statt!



«first moment” Babyfotografie und das Klinikum Lidenscheid
bieten lhnen einen ganz besonderen Service:

Alle Kinder werden hier im Haus kostenlos professionell fotografiert.

kostenlose Glackwunschkarte

Die Babyfotografin kommt Moentag,
Mittwoch, Donnerstag und Freitag zum
Fotografieren auf die Station. Fir Ihr Ver-
trauen in die Klinik erhalten Sie eine
Glickwunschkarte mit dem ersten profes-
sicnellen Foto Ihres Kindes geschenkt

Mit Ihrem Einverstandnis stellen wir
ein Foto |hres Lieblings in die Baby-
galerie der Klinikwebseite unter
www klinikum-luedenscheid.de ein.

e
e

20 wunderschon gestaltete
Fotohuchseiten auf echtem Fotopapier
inkl, Foto-CD

Sie erhalten von lhrer Baby-
fotografin zum Fototermin
ginen Katalog mit unserem
umfangreichen Produkisor-
timent

Fotomappe

Bestellshop:

el
e rd

e ——l
T Ty

—~Ee

s w8

& 6 ®-
Onliregalerie

Auf Wunsch fotografieren wir fir Sie
unverbindiich weitere Fotos von Threm
Baby und stellen lhnen nach 48 Stunden
ein liebevoll gestaltetes Klinikangebot vor.
Bewahren Sie sich die ersten Momente
lhres Kindes mit unseren hochwertigen
Fotoprodukten

4

.
Geburtsanzeigen

H-Telafon




So finden Sie die Eltern- und Geschwisterschule

Klinikgeldnde
Lidenscheid-Hellersen

Katye, o

H Legende:
Haupteingang E Patientenparkplatz
Eingang West . Mitarbeiterparkplatz
Eingang Ost i} Ein- und Ausfahrt (Schranken)

@ Bushalfestelle  H  Hubschrauberlandeplatz
MM zebrastreifen

Kontakt:

Klinikum Liidenscheid
Fachbereich Frauen, Kinder und Familie
Eltern- und Geschwisterschule
Paulmannshoher StraBe 14
Haus 10
58515 Liidenscheid

Raphaela Menzner, Hebamme
02351/46-3212
E-Mail: Raphaela.Menzner@klinikum-luedescheid.de

Weitere Angebote und Informationen finden Sie hier:
www.klinikum-luedenscheid.de




